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బ�� హ�ణ సభ మ�� వంట 10 మం���� 

1 Eligibility & Dress code 
బ�� హ�ణ �ీ� �ల క�స ఆ���ాల� �ాట�ం�ే క�ట�ంబ�ల �ార� మ�త��� ఈ వంట �ేయ�టక� అర�� ల�. 
 
మ�� వంట సమయంల� �ాట�ంచ వల�ిన� :  

1. తల �ా�నం  
2. క�ంక�మ బ� ట��   
3. �ట��  మ���  

4. పట��  / �ిల�� �ర జ�కట��  
5. ల�పల ��� �ర కట��   
6. మట��  �ా�ల�  

7. మట��ల� 
8. �ాళ�క� పసుప� 

2 Infrastructure Arrangement 
From Hall : 3 Tables 4’X2’ Washed and wiped dry with stands. 
From BSPD : 2 Stools to Sit, 9 steel glasses, Chembu. Water tube with clamp, Screw driver, 
Plastic reusable Spoons 
 
Sri Sadhu Lakshminarasimham : Gas Cylinder  
BSPD infra : 3 burner Stove and regulator 
 

3 Material  

3.1 Arrangement from BSPD  
1. �ాల� 2 lt  
2. ��ర�గ� 2 Kg  

3. నూ�� 1 � 
4. ఆవ� ����  ½ kg 

5. అ��ట�క�ల�-25 
 

3.2 వం�ే �ాళ�� �సుక� �ావల�ిన�  
�ాత�ల� :  
చర�వ��� ��ద�  ����� (1.25 kg �య�ం ఉ���� �����), ��ండ� ���ష� క�క�ర��  �����ల�� స� ,  2 మ�క�ళ��, ప�ల�సు ����� , 4 బ��ిను�  , 4 
గ�ంట గ��టల� , 4 అన�ం గ��టల�, పట��ార� , అ�����ట��  ,  �ే� త�డ�ప� గ�డ� .  �����ల��, బ��ిన� �� స��ప�� మ�తల� , అట� �ాడ , క�� (�ీట) , 
�ీలర� , వ����ా..  అవసరమ�ను బట��  ����న� ..  
��ౖ��ద�ంల� ఎను�క�న� వంట�ాలను బట��  ���� , ��� ����ండ� క��� �ెచు����ా�.  
 
క�ర�ాయల�  : అవసర���నవ��.   ఇంట��  త���� �ెచు�క�ంట� సమయం క��ి వసు� ం��.  
 
���ాణ� :   �య�ం , కం��పప�� , �� ప�ల ��ట��  
 
చర�వ��� :  ���పప�� 100gm, బ�దం 100gm, ఎండ� ��� � 100 gm, ��సర పప�� ¼ kg, బ�ల� ం ½ ��ల� 
 
ఉం��� ళ��� :  �య�ప� రవ� ½ kg, శనగ పప�� 100gm 
 
ఉప�� 1 kg 

4 ఉం��� ళ�� ( �న�� నూట య���ౖ ) 6 గంటల�� �ిద�ం�ా ఉం���  

 
���నమ� :  �ళ��  మ����ం� రవ� , శనగపప�� త��నంత ఉప�� ���ి ఉ����ంచ వల�ను. తర��ాత, �న�� నూట య���ౖ ఉం��� ళ�� �ేయ 
వల�ను. 

5 చర�వ�  7 గంటల�� �ిద�ం�ా ఉం��� 

 
���నమ�: �య�మ�  �ట��� కడ�గ �ాదు. 
���ల� ���పప��,ఎండ� ��� � (kishmiss) , బ�దం, �య�ం, ��సరపప�� ���ం���. స��ప�� �ర�, �ాల� , బ�ల� ం ���ి చక�ర �� ంగ� 
మ������ా వం���.  
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6 ��ౖ��ద�ం 10 గంటల�� �ిద�ం�ా ఉం��� 
అన�ం, ఒక పప��, క�ర, ప�ల�సు, పచ���, ��ర�గ� , ��ి �ిం��వంట , �ారం �ిం��వంట.  
 
���ం�� క�ర�ాయల� వంటల� �ాడక�డదు :  

1. �లం వం�ాయ 
2. �ొండ�ాయ 
3. మ�ల�ా�డ 
4. �� ర�ాయ 

5. �ా�బ�� 
6. �ా� ��వ� 
7. మ�ల� ం�� 
8. �ార� 

9. �ట�� � 

 

7 మ���ంప�  
వంట అయ��క త�� బట��� స�� �భ�ం�ా త���� చట�మ�ల� కడ�గవల�ను. ����� సం�ల� ��ట�వల�ను. �ర� �ెచు� క�న� �ామ�ను�  పట��క 
��ా సుక�� ��దుర� బ�ట�ల� ��ట��  ���ంచుక�� , బ�ట�  క��� క����ం�, BSPD �ామ�ను�  ����� ��ట��  ల� ��ట��ం�, � �ామ�ను�  ��న��� �సుక� 
��ళ�వల�ను. 

 


